
Lebenshilfe Wesermarsch 
für Menschen mit Behinderung e. V.
Händelstr. 5  | 26919 Brake
Tel.: 04401 30 20

info@lebenshilfe-brake.de
www.lebenshilfe-brake.de

Alles zum Freiwilligendienst
•	 der Freiwilligendienst dauert in der Regel  

ein Jahr, individuelle Dauer ist möglich  
(mind. 6 Monate) 

•	 ein Jahr beinhaltet 26 Urlaubstage und  
25 Seminartage 

•	 wird in Vollzeit (38,5 Std./Wo) absolviert   

•	 es wird ein Taschengeld und Verpflegungszuschuss 
von zusammen 430,00 € mtl. gezahlt 

•	 der Freiwillige sollte mind. 16 Jahre alt sein 

•	 Einsatzort ist Brake 

•	 Beginn nach den Sommerferien, nach Absprache 
auch unterjährig möglich

Dann bist du bei uns 
genau richtig!

Du hast 
Interesse Dich 

sozial 
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Mein soziales Jahr
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Freiwilliges soziales Jahr - 
Bundesfreiwilligendienst 

Deine Aufgaben
•	 Begleitung der Kinder im Schul- bzw.  

Kindergartenalltag 

•	 Fahrdienstbegleitung mit eigenen Bussen 

•	 Einfache pflegerische Aufgaben 

•	 In Lern- und Spielsituationen betreuen 

•	 Beim An- und Ausziehen behilflich sein  

•	 Ideen einbringen 

•	 Begleiten beim Reiten,  
Schwimmen, Turnen u.v.m.

Beweggründe für  
den Freiwilligendienst

•	 Du möchtest Dich sozial engagieren  
und Menschen mit Beeinträchtigungen  
unterstützen  

•	 Du hast die Schule beendet und beginnst  
noch nicht direkt mit dem Studium oder  
einer Ausbildung, dann nutze die Zeit sinnvoll  

•	 erste praktische Erfahrungen im sozialen  
und pädagogischen Bereich sammeln 

•	 als Entscheidungshilfe, welche berufliche  
Richtung Du einschlagen willst 

•	 Du möchtest dich beruflich umorientieren  
und etwas ganz Neues ausprobieren 

•	 Du benötigst Zugangsvoraussetzungen für  
bestimmte Ausbildungen oder Studiengänge  
im sozialen, pädagogischen Bereich 

•	 Du möchtest den berufsbezogenen Teil  
der Fachholschulreife erwerben 

•	 Du möchtest nicht nur dem Gemeinwohl,  
sondern auch dir selbst viel Gutes tun.

Die Lebenshilfe Wesermarsch e.V. begleitet Kinder 
mit und ohne Behinderungen gemeinsam in der 
Kindertagesstätte und in der Schule. Wir pflegen 
eine Kultur der Wertschätzung. Wir fördern Talen-
te, wecken Neugier und Wissensdurst und bieten 
verlässliche Strukturen. 

Haben wir Deine Neugier geweckt, 
dann werde ein Teil unseres Teams!
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Einen Bewerbungsbogen findest Du unter: 
www.lebenshilfe-brake.de


